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June 14,
2017

ENERGIJA LJUBAVI U KRALJEVIM CARDACIMA

POZDRAV ZIVOTNOJ ENERGIJI (PEDA FILIPOVIC i KRALJEVI CARDACI
SPA od 8. do 15. jula 2017.)

Dragi moji,

Program koji smo kreirali za vas namenjen je svima vama koji ste zainteresovani za
putovanje do srediSta dusSe sa puno ljubavi, bez obzira na pol, godine, znanja i iskustva
koja imate iz oblasti masaze, joge, tehnika relaksacije... Poznato je da nam je
svakodnevica puna stresa i da ostavlja zapise, kako u nasoj dusi, tako i na telu. Muti nam
misli. Prepoznati opasnosti koje mogu da ugroze nase najvece bogatstvo-zdravlje,
odagnati ih i ne dozvoliti da ostave zapise ni u jednom delu nas, glavni je zadatak svakog
antistres programa. Pored tehnika koje nas uce kako da se vratimo u centar boZanske
harmonije dusa-um-telo, ne Zelim da zaboravim i one koje ulepSavaju trenutke... koje
poznajudi, sa ljubavlju mozemo da primenimo na sebi. Da bismo sebe negovali, spojili sa
lepotama prirode i razmenili najlepsi energetski zapis sa Sumom, vazduhom, suncem,
travom, zemljom, oblakom i kona¢no one ,koje primenimo sa posebnom paznjom i sa
punim srcem i posvecenoscu bliznjima i voljenima.
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Tokom osmodnevnog druZenja dacu sve od sebe da zaplovite prostranstvom ucenja
sledecih metoda:

-Ai chi (energija ljubavi) japanskog autora Jun Konna. NajbliZe bi bilo pribliziti ga kao thai
chi u vodi. Medutim, ovaj izuzetan program daruje izuzetne efekte ukoliko se primenjuje
u prirodi. Kad sebe obgrlite zelenim, mirisnim, Sirokim, ,uzemljite” i krenete na putovanje
kroz 14 energetskih kanala o kojima ¢u vam pricati. Zasto ne biste svaki naredni odlazak
na more, jezero, u banju, u wellness, Setnju kroz prirodu zacinili i ovom tehnikom i u
svakoj sredini otkrivali njenu novu dimenziju delovanja na vas organizam u celosti. Mi
¢emo ga uciti i primenjivati, kako u prirodi, tako i u bazenu hotela.

-Refleksologija stopala moZze vam pomoci da se oslobodite raznoraznih tegoba. Kad
naucite kako da stimuliSete refleksne zone na svojim stopalima i osetite blagodeti ove
tehnike, poZelecete i bliznjima da poklonite nezaboravne i dragocene antistres trenutke
ali i trenutke uzivanja.

-Jutarnje i veCernje nanoSenje krema na lice sa oCekivanjem efekata razbudivanija,
pripreme za dan koji je pred nama, tonizacije, anti age efekta, odagnavanje zapisa dana i
umirivanje kozZe pred laku no¢ obogati¢emo posebno kreiranom jutarnjom i vecernjom
samomasazom lica, vrata i skalpa. U njoj Cete upoznati sebe i nauciti elemente
refleksoterapije i akupresure lica, glave, vrata . U¢i¢emo gde je koja zona organa na licu
locirana i kompletan progam cemo obogatiti samo limfnom drenaZzom lica... da se ublaze
podocnjaci, oteCenost lica, neguje svezina koze i dotok kiseonika u nju, da mladost traje i
zraci kroz kozu, a inicirano unutrasnjom lepotom.

-Progresivna relaksacija je dobrodosla u svakodnevnom Zivotu. Zato ¢u vas voditi kroz
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DZekobsonov sistem progresivne relaksacije i elemente joga disanja. Pripremili smo vam
i audio cd koji ¢e vam pomodi da ovu claroliju nastavite i nakon naseg druzenja, kao i
posebnu aromaterapeutsku svecu za masazu, zastitni znak ,Wellness Akademije Peda
Filipovic".

-U osam dana koji su pred nama, svakom gostu planirane su po dve holisticke detoks
masaze koje ¢u raditi izuzetan tim wellness terapeuta Kraljevih ¢ardaka .

-Domacini su pripremili za sve nas i izlet iznenadenja gde cemo takode raditi tehnike
opustanja i ponavljati nauceno. Imac¢emo i dovoljno slobodnog vremena za druzenje,
individualne aktivnosti, kao i za uzivanje u lepotama i potencijal wellness centra hotela
KRALJEVI CARDACI.

- AranZman obuhvata sedam polupansiona ( prva usluga vecera 8.jula i poslednja
dorucak 15. jula)

- Pored dobrog raspoloZenja ponesite vaSe prostirke za vezbanje, kupace kostime,
trenerke, patike, kackete....

POZDRAV ZIVOTNOJ ENERGIJI- PROGRAM
SUBOTA 08. JUL 2017.

Individualni dolazak gostiju, dobrodoslica
Prva holisticka detox masaza koja je uklju¢ena u paket. Ja ¢u biti sa kolegama u
wellnessu, upoznavati se sa gostima, razgovarati, davati predloge kolegama kako da
iskreiramo tretman prema svakom pojedincu itd....
20 h -Zajednicka veCerai druzenje
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NEDELJA 9. JUL

07-09- Ai Chi -pozdrav Zivotnoj energiji, veZbe disanja - u prirodi

09-11 -dorucak i kratak odmor

11-13 h- refleksologija stopala -~ucenje u prirodi principa masaze i refleksnih zona kroz
samomasazu

13-15h- odmor i slobodno vreme za individualne aktivnosti

15-17h - refleksologija stopala- vezbanje u prirodi

17-19- progresivna relaksacija- ucenje principa i vezbe u prirodi

Od 20h vecera i odmaranje
PONEDELJAK, 10. JUL

07-09h- Ai Chi-pozdrav Zivotnoj energiji, vezbe disanja- u prirodi

09-11 h- dorucak i kratak odmor

11-13h- refleksologija stopala- veZbanje u prirodi

13-15h- odmor

15-17h refleksologija stopala-nastavak ucenja i vezbe samomasaze u prirodi
17-19h- progresivna relaksacija- vezbanje u prirodi

Od 20h vecera i odmaranje
UTORAK, 11.JUL

07-09 h-Ai Chi pozdrav Zivotnoj energiji, vezbe disanja u prirodi

09-11h- dorucak i kratak odmor

11-13h- limfna drenaza lica i jutarnja samomasaZza lica- u€enje principa i vezbanje
13-15h- odmor

15-17h- limfna drenaza lica i veCernja samomasaZza lica sa bazom refleksoterapije lica
17-18h- Ai Chi u bazenu -vezbanje

18-19h- predavanje sa temom iznenadenja

Od 20 h vecCera i odmaranje
SREDA, 12.JUL

Izlet sa vezbanjem u prirodi,disanje, samomasaza lica, glave i vrata
Povratak u Kraljeve cardake

Pre vecCere Ai chi u bazenu

Od 20 h vecCera i odmaranje

CETVRTAK 13JUL

7-8 h- Al chi u prirodi
8- 9h- predavanje- tema iznenadenje i vezbe u prirodi
9-11 h -dorucak i kratak odmor

11-13 h- jutarnja samomasaza lica, limfna drenaza i refleksologija-ponavljanje i vezbe u
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prirodi

13-15-odmor

15-16h- ve€ernja samomasaza lica- vezbanje
16-17h- program progresivne relaksacije
17-18,30 Ai Chi veZbanje u bazenu

Od 20h vecCera i odmaranje
PETAK, 14. JUL

08-09- pozdrav Zivotnoj energiji | Al CHI

09-10 h-dorucak

10- 11-jutarnja samomasaza lica

11-12,30-progresivna relaksacija u prirodi

13-15h odmor

15-17 h Ai Chi u bazenu

17-18- refleksoterapeutska masaza stopala -vezbanje
18-19h- velernja samomasaza lica i refleksna masaza lica

Od 20h vecera i odmaranje
SUBOTA, 15. JUL

08-09 h- Ai chi,pozdrav Zivotnoj energiji u prirodi i vezbe disanja

09-10h dorucak

Od 10h u zakazanim terminima - detox masaza druga , rekapitulacija znanja,
konsultacije.

Druzenje s gostima ceo dan, rekapituliramo utiske, druzimo se itd....
Kasni check out i zavrSetak programa.

Prijave i informacije:

T: +381(0)36 428 558

T: +381(0)34 352 922

Online forma:
http://www.kraljevicardaci.com/rezervacija-smestaja/
E: [email protected]

Foto: Zoran Kovacevic¢
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Program relaksacije,
reenergizacije,
detoksifikacije i druZenja

WELLNESS ACADEMY

PF

FEDA FILPOVIC

olan ds
Z e
Neograniceno koris¢enje SPA&WELLNESS centra

* Al CHI tehnika = Deto
» Anti age

rapija stopala = Progresivna relaks

2 ¢emo odvojiti vreme za radionicu:
laksacija.

je
: = Svi gos a poklon po svecu za masaz
i | 1 ’ PF i audio CD koji ¢e im pomodi nako

ja kako sa opustanjem da nastave kod kuce.

INFO: +381 36 428 558, +381 34 352 922, booking@kraljevicardaci.com, www.kraljevicardaci.com

© by BGonline. All rights reserved
Prijavite se za newsletter BGonline-a! Radite na sebi, tu uvek ima posla!

Ostavite komentar
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