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Radionica Pede Filipovi¢a 31. maja u Beogradu

Savremeni Covek Zivi brzo, ima malo vremena za sebe, svakodnevno je izloZen stresu koji
bez izuzetka ostavlja trag na telu. Za opustanje je uglavhom malo vremena, a i kad ga
imaju ljudi cesto ne znaju kako bi sebi mogli da olakSaju posledice ovakvog Zivotnog stila.

Peda Filipovic

Pokrenite Zivotnu energiju

Terapeut Peda Filipovic¢ iza kojeg je tri decenije rada, kako u oblasti masaza, tako i
edukacija Sirom regiona, na radionici koju ¢e odrzati u Beogradu 31. maja posvetice
vreme i nesebicno darovati svoje znanje onima koji Zele da nauce mocne tehnike
samopomodi kojima u vidu samomasaze svako moZze sebi olakSati svakodnevicu.

-Na radionici ¢u pokazati polaznicima na koji nacin sebi i bliskim ljudima mogu pomoci
tehnikama samomasaze, kao i stimulacijom akupresurnih tacaka koje su jako vazne i
povezane sa svim unutrasnjim organima. Njihovom stimulacijom moZemo otkloniti
zapise stresa i opustiti spazmaticne misice, a predstavicu i istocnjacke tehnike koje su
bazirane na stimulaciji protoka Zivotne energije kroz sistem energetskih meridijana,
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japansku do- in tehniku koja se zasniva na stimulaciji odredenih tacaka na telu,
samomasazi i vezbama za harmonizaciju kretanja energije kroz sistem energetskih
meridijana- otkriva Peda Filiovic.

Zivot bez napetosti je mogu¢

Za ucesce u ovoj radionici nije potrebno predznanje, niti posebna priprema. Uz Pedinu
podrsku polaznici ¢e uciti i na sebi isprobati tehnike kojima ¢e moc¢i uspesno da ublaze
posledice zivota koji vode.

-Ove radionice su pre svega namenjene savremenom coveku kojem su potrebni
razumevanje i podrska. Dugotrajno sedenje donosi napetost misi¢a i bolove, mnogo
informacija na dnevnom nivou donosi napetost u glavi, ali svaki rad na sebi popravlja
raspoloZenje i budi hormone srece. Objasnicu i pokazacu na radionici na koji nacin sebi
mozemo da olakSamo probleme kod napetosti u nogama i stopalu, kako mozemo umiriti
stomak masazom i vezbama disanja, regulisati probavu, otkloniti tragove nervoze i besa.

Vazni prekidaci na telu

Kad bolje upoznate svoje telo, spoznate i svoje prekidace na telu koji kad ih pritisnete
osvetle vas unutrasnji prostor, napominje Peda Filipovic.

-Nakon toga se pitate Cemu nervoza, gr¢, napetost, jer iznenadi vas efekat samomasaze
kad vidite kao telo moZe da se prokrvi, poboljsa cirkulacija, koliko i najjednostavniji
pokreti utiCu na protok energije u meridijanima, kako s lakoom smirujemo nervozu-
kaZe Peda Filipovi¢ koji ¢e na radionici 31. maja u Beogradu pokazati i kako izgledaju
tehnika disanja, japanska tehnika samopomoci do-ing, masaza energetskih meridijana,
akupresura, samomasaza koju preporucuje pred spavanje...
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