Moc zagrljaja, lekovitost suza, snaga osmeha i najlepsi
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Siroki osmeh i sjajna energija ucitelja masaze Pede Filipovi¢a, svestranog umetnika,
prakticara i edukatora razlicitih tehnika alternativhe medicine, obecavali su nezaboravnih
sedam dana koliko su poCetkom jula polaznici programa ,Pozdrav Zivotnoj energiji“
proveli u njegovom drustvu.

Vec od prvog susreta odusevio je grupu od dvadesetak ljudi Zeljnih novih znanja koji su
odlucili da sebi priuste kvalitetan aktivni odmor u Kraljevim ¢ardacima i provedu ga u
drustvu Coveka od kojeg mogu toliko toga da nauce. Reci uCesnika programa ,Pozdrav
Zivotnoj energiji“ nakon prvog susreta s Pedom su se ponovile i pred rastanak: ,On je
divan, redak i zaista poseban!”

Kako da se opustimo?

17


https://bgonline.rs/pedja-filipovic-pozdrav-zivotnoj-energiji/

Kao i uvek do sad, Peda Filipovi€ je
skromno nosio komplimente
kojima su ga obasipali. Dok im je s
puno paznje i strpljenja nesebicno
darovao svoje znanje, polaznici
ovog programa su ga bez reci
sledili i sticali nova znanja i veStine
u bajkovitom ambijentu Kraljevih
Cardaka na Kopaoniku.

-Sve ono Sto smo ovde radili je bilo
slojevito, pa je samim tim otvorilo i
razlicite fioke u ljudima. U njima se
nalaze zapisi svakodnevice,
zatvoreni folderi mnogih tuga i
briga, duboko potisnutog besa i
ljutnje- otkriva Peda. -Tokom
sedam dana sam se trudio da ih
naucim tehnikama koje kroz
disanje dovode do sedista
sopstvenog bica, a zatim i

.....

odonosa prema sebi, ljubavi prema
sebi, odnosima s drugima koje
treba negovati.

Savremeni ljudi 21. veka imaju svakodnevno mnogo obaveza. Najcesce je na njihovim
ledima i velika odgovornost, a tu su i sati provedeni za volanom ili pred racunarom,
sedenje u neudobnim stolicama, spavanje na neadekvatnim dusecima. Peda je
polaznicima edukacije ,,Pozdrav Zivotnoj energiji“ otkrio kako da se opuste, ali i kako da
rade vezbe harmonizacije. Napominje i stalno podseca da se Cesto u pogrbljenim ledima
krije duboko potisnuta tuga, u grudima , blokira” imunitet, dok visoko podignuta ramena
ukazuju na neaktivnost 5to sa sobom “donosi” i presavijenu Zu¢nu kesu.

-Dugotrajan je i lep proces rada na sebi, a meni su na tom putu pomogla znanja iz
telesne psihoterapije, psihologije koju sam imao na studijama glume, joga, znanja iz
Siacua koja sam takode kombinovao tokom svog ucenja, pa tako sad umem da
prepoznam kod drugih ljudi pad energije, napetosat odredenih meridijana koji ukazuju
na osetljivost nekih organa gde se ¢ak mozda i akumulirao strah iz nekog Zivotnog
perioda...- otkriva Peda.

Od suza do zagrljaja

Emocije i telesne manifestacije su u neraskidivoj sprezi- napominje Peda Filipovi¢ koji ni
tokom ovog programa nije u svom radu odvajao telo od emocija.
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-Bilo je tokom ovih sedam dana medu nama mnogo smeha, zagrljaja, tehnika osvescenja,
poneka suza, potrebe za tihovanjem, otvaranja ljudi koji su imali potrebu da kazu Sta ih
mucdi, pa su tako neki i javno ispoljili svoje nesigurnosti razbivsi oklope suzdrzanosti
medu onima koji iz straha da e biti povredeni nisu Zeleli da se otvore drugima. Svako od
nas ima slabu tacku i potrebu da radi na sebi. Tokom naseg programa mnogi su nam
poverili svoje licne dubine. Niko nikog nije ni¢im povredio, doslo je do sinergije
senzibiliteta, a bili smoi svedoci toga da se nepogresivo uvek sli¢ni privuku.
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Program ,Pozdrav Zivotnoj energiji“ je prepoznat na celoj planeti o ¢emu svedoce gosti
Krajevih Cardaka SPA i Pede Filipovica iz razclicitih delova sveta.

-Dirnut sam tom cinjenicom, a u grupi je bilo koleginica iz Hrvatske, Njujorka, Austrije,
Kine... Svi oni su prepoznali lepotu duSe ovog mesta na Kopaoniku i vlasnka ovog
kompleksa Vesne i Milana, kao i zaposlenih u ovom hotelu i u mojoj wellness akademiji.
Sve je to Sirokom nasom dusom koja ne poznaje granice otvorilo vrata onima koji takode
ne poznaju granice.
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Aktivni odmor za Coveka 21. veka
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Peda je u Kraljevim Cardacima SPA
brendirao i kreirao prvi selfness
koncept u Srbiji koji podrazumeva
potpuno individualni pristup gostu
kojem je podredeno bas sve, pa i
tehnika masaze.

-Lencarenje, plivanje, ispijanje kafa,
zatim opet plivanje ili boravak u
dakuziju nije dobar koncept
odmora. Moja preporuka je aktivni
odmor tokom kojeg oni koji dodu u
Kraljeve Cardake imaju adekvatnu
podrsku. Ovde su polaznici
“Pozdrava Zivotnoj energiji” vezbali,
usavrsili tehnike koje ¢e im kasnije
pomoci u svakodnevnom Zzivotu
poput Al CHI-a Ciji sam jedini
licencirani instruktor u zemlji i
regionu. Tu je i metod dubinske
relaksacije DZekobsona koji mi je
bio diplomski rad u Visoj
fizioterapeutskoj skoli, vezbe
disanja, masaze lica sa elementima
akupresure. Otkrio sam im i
Caroliju nanoSenja ati-age kreme
tokom jutra i veceri Sto je takode
jedan ritual. Svakog dana mozZemo sebi napraviti kué¢ni wellness. Refleksologija stopala
kojom smo se takode bavili nosi sjajnu poruku da kroz Zivot treba da koracamo sigurnim,
ali laganim koracima i hodamo kao po oblacima sa saznanjem da Zivot nije ravan
asfalntni put, ve¢ da ima i razno rastinje po sebi.

Tokom ovog sedmodnevnog programa svi ucesnici imaju slobodu da biraju Sta ce raditi i
pratiti i Peda kaZe da je to od izuzetnog znacaja.

-Vazno je da rade samo ono 5to im prija, bez pitanja da li mogu da legnu, ostanu u Sumi,
bez objasnjenja zasto nisu dosli na predavanje.... Oni sami kreiraju svoje vreme. To je
vazan deo aktivnog odmora u okviru kojeg smo ovog leta upoznavali i lepote Cardaka,
Kopaonika, ali i JoSanicke banje gde smo uZzivali u termalnim izvorima. Predstavili smo
novi aktivni wellness koncept sa divnim, iskrenim i nenaSminkanim prikazom onoga sto
imamo uz obecanje sebi da ¢emo na tome raditi i razvijati ga.

Branka Gaiji¢
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