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Naucite kako da se oslobodite napetosti, skinete teret sa
ramena, prodisete...

Na radionici koju ¢e odrzati 10.juna u Beogradu nas Cuveni terapeut Peda Filipovi¢ ce
polaznicima pokazati tehnike manuelne masaze kojima mogu opustiti miSice leda,
akupresurnu stimulaciju, kao i veZbe koje su veoma efikasne kod ovih problema. Da biste
sve ovo naucili nisu vam potrebna prethodna predznanja ve¢ samo Zelja da unapredite
svoje vestine.

Na ovoj radionici Peda Filipovi¢ ¢e posebnu paznju posvetiti i vezbama disanja jer je
disanje od izuzetnog znacaja za celokupno stanje organizma.

-Mnogim ljudima su leda konstantno napeta zbog dugotrajnog sedenja, neaktivnosti,
nosenja tereta svakodnevice, nepravilnog disanja, blokade u reSavanju svakodnevnih
problema i straha od zblizavanja sa problemom, suocavanja, zatvaranja narocito

zbog nervno refleksne povezanosti i disbalansa rada unutradnjih organa. Cak se u Zelucu,
slezini, jetri, pankreasu gomilaju razlicite emocije, od nervoze, preko tuge, besa straga
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ostavljaju posledice, kao i na odredenim tackama na ledima- otkriva Peda Filipovi€ i
dodaje da e se na radionici baviti i posebnim tehnikama manuelne masaze,
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Povratak u centar sopstvenog bica

Cesto nam se kad imamo problem sa ledima potpuno menja na3a “biometrija tela”.
Iskrivimo se, pogrbimo, trazimo polozaj u kojem nas leda najmanje bole i tako
istovremeno skracujemo sebi disajni prostor, napominje Peda Filipovic.

- Samim tim plice diSemo, izmestimo sebe iz sopstvenog centra bica, ravnoteze, centra
teziSta tela. Na radionici ¢emo uciti o tome kako da se vratimo u centar i vratimo
prirodnu pravilnu geometriju tela u ravnotezu, ali i kako da pomognemo bliznjima da
opuste napetost u ledima, oslobode se napetosti, skinu teret sa ramena, dublje prodisu i
otklone gr¢ u grlu i grudima.
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